Kristina Narfstrom - kdnd 6gonspecialist och forskare- hemma i
Sverige igen

Kristina Narfstrom ar ett valkant namn inom veterinarmedicinen. Hon &r en av vara mest
erkanda veterinarer inom 6gonsjukdomar pa hund och ordférande i ECVOs (European
College of Veterinary Ophthalmologists Hereditary Eye Disease Committee). Bland annat har
hon utvecklat en operationsmetod dar man med hjélp av genterapi kan ersatta icke fungerande
gener med nytt friskt arvsmaterial, som aterstallt synférmagan hos blinda Briardhundar.

Efter att ha bott och forskat pa hundar och katters nathinnesjukdomar i USA bor hon nu sedan
en tid tillbaka i Sverige dar hon pendlar mellan djursjukhus i Géteborg och Stockholm till
gladje for manga hund och kattéagare.

Kristina Narfstrom blev tidigt intresserad av att arbeta med just dgon. Pa Veterinarhogskolan
hade hon en mycket stimulerande professor som lotsade in henne pa omradet.

- Redan da borjade jag intressera mig for 6gonsjukdomarna, berattar Kristina om sitt viktiga
yrkesval. Det var inte sa manga som kunde nagot om dem, vilket gjorde det lite extra
spannande. Sa var jag ocksa mycket intresserad av kirurgi, vilket passar bra ihop.

En av de mest fruktade égonsjukdomarna hos hund &r PRA. Eftersom man hittat sjukdomen
hos minst 108 av vara hundraser ar det ett mycket viktigt omrade att forska i och forsoka rada
bot pa. Manga dvargschnauzeruppfodare hyser ett stort hopp till att forskarna ska hitta den
gen som ger PRA, eftersom sjukdomen ar arftlig. Genom att veta vilken gen som ger
sjukdomen skulle man kunna utrota den.

- Oavsett om vi kommer att hitta DNAgener som ger PRA, kommer vi aldrig att kunna vara
helt sékra pa att komma tillratta med sjukdomen bara genom DNAtest, sager Kristina
Narfstrom. Hos manniskor har man hittat hundratals olika gener som orsak till PRA-liknande
ogonsjukdomar, hos hund har vi endast hittat ett 20-tal, darfor aterstar mycket att gora. Sa
6gonlysning kommer vi nog alltid att fa halla pa med oavsett DNAtester. Men naturligtvis ar
DNAtest en stor hjalp for att komma tillratta med sjukdomen.

| slutet av februari samlades ett 40tal intresserade dvargschnauzeragare pa Bla Stjarnans
Djursjukhus for att lyssna till professor Kristina Narfstrom. Hennes forel&sning handlade inte
bara om PRA utan om flera av de sjukdomar som kan drabba véara hundars 6gon.

For att ahorarna riktigt skulle forsta det komplexa med 6gonsjukdomar pa hundar, bérjade
hon med att beratta om dgats uppbyggnad.

- Sjélva Ogat sitter mycket valskyddat inne i skallbenet eftersom det &r ett kansligt organ,
beréttade hon. Strukturen i 6gat ar uppbyggt for att ljuset ska kunna na nathinnan - den tunna
hinna som innehaller manga skickt av ljus-kansliga celler som finns langst in pa 6gonbottnen.
Inget ljus far ga forlorat under den processen, darfor &r alla delar som ljuset fardas genom
dgat, helt glasklara.

Ljuset gar forst genom hornhinnan, vars framsta uppgift ar att bryta ljuset sa att det faller ratt
in i 6gat. Nar ljuset passerar hornhinnan och linsen, bryts det vidare pa ett satt sa att
ljusstralarna fokuseras pa nathinnan.

Efter hornhinnan tranger ljuset genom den framre dgonkammaren som ar fylld med vétska.
Den framre 6gonkammaren begransas bakat av iris, med sin centralt beldgna 6ppning -
pupillen. Den regleras av muskler som bestammer storleken pa pupillen, sa att ratt mangd ljus
faller in i 6gat. Kommer det in for mycket ljus kan nathinnan skadas. Kommer det in for lite
ljus ser hunden ingenting.
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Bortom iris finns den bakre 6gonkammaren dar linsen - en bikonvex struktur- ocksa sitter.
For att linsen ska sitta fast ordentligt, fasts den av 80-100 upphéngningsband vid corpus
ciliaris. Nar 6gat ska fokusera pa ett foremal langt borta slappnar ringmuskeln av, vilket gor
att linsen blir plattare. Ar foremalet narmare spanns ringmuskeln och linsen blir tjockare. Om
upphangningsbanden inte ar helt utvecklade kan linsen lossa och trilla bakat eller framat.

Efter att ha fardats genom linsen fortsatter ljuset till glaskroppen mellan linsen och n&thinnan
- glaskroppen ar en geléartad vatska som fyller ut 6gat sa att det blir stabilt och inte faller
ihop.

Ogonbotten, den bakersta delen av 6gat, har tre lager hinnor; senhinnan &r ytterst, innanfor
ligger aderhinnan som innehaller sma, sma blodkarl som levererar syre och néring till
nathinnan, men den fraktar ocksa bort restprodukter.

Allra langst in finns nathinnan som innehaller tappar och stavar - ljuskéansliga celler. Tapparna
behover mycket ljus for att fungera och ger hog synskérpa. Stavarna fungerar bast i moérker
och gor att hunden kan se &ven i mycket svagt ljus. Tapparna och stavarnas ljusreceptorer
innehaller protein. Nar ljuset traffar proteinet startar en biokemisk process som utloser
signaler som sa smaningom nar upp till hjarnan som tolkar dem till en bild. For att
ljusstimulera syncellerna lite extra mycket , finns upptill pa 6gonbottnen hos hund och katt
ocksa ett reflekterande cell-lager.

For att 0gat ska kunna fungera maximalt producerar tarkortlarna tarvatska, som innehaller
vatska, fett och slem. Utan den torkar hornhinnan och skrap kan inte spolas bort.

Alla delar i 6gat maste fungera for att hunden ska kunna se, dven nerverna som for signalerna
upp till hjarnan. Blir det ett minsta fel ndgonstans kan hunden fa synproblem eller till och med
bli blind. Hos dvargschnauzern, precis som hos de flesta andra hundraser, finns ett flertal bade
arftliga och icke arftliga égonsjukdomar.

Myopi — narsynthet (brytningsfel)

En av de dégonsjukdomar hos dvargschnauzer, som inte &r sa allvarlig, & myopi - narsynthet.
Da ar 6gonbulben onormalt kort och hunden far svart att se pa langt hall. Litteraturen
(undersokningar i USA) har visat att 40% av dvérgschnauzrar i det undersokta materialet var
narsynta, vilket kan tyckas ar en skrammande hdg siffra. Men, eftersom dvérgschnauzern
varken behdver kunna l&sa eller skriva, staller detta dgonfel inte till det speciellt for hunden.
Hunden har ju manga andra sinnen som hjalper den att utforska varlden och behover inte
alltid ha en kristallklar synformaga.

Keratokunjunktivitis Sicca - nedsatt tarproduktion

Om kortlarna i dgonlockskanterna inte ar normalt utvecklade producerar hunden inte
tillrackligt med tarar for att halla 6gat rent och fuktigt. Och det ar en betydligt allvarligare
sjukdom &n myopin, den kan vara bade arftlig och forvallad. De typiska symptomen ar att
hunden ofta dras med 6goninflammationer och det kan se ut som om den har ett alldeles for
litet 6ga. | sjalva verket kan den ha mycket ont, hundar &r ju daliga pa att visa smarta. Om
hornhinnan &r torr och glanslos bér man lata en veterinar underséka hunden och framférallt
mata tarproduktionen.

Det gar att behandla sjukdomen och forbéttra tillstdndet. Forst maste man rengdra 6gat
ordentligt och sedan ge hunden tarerséttningsmedel. Nu finns ett nytt medel som bade okar
tarproduktionen och som &r immunmodulerande.

Det finns ocksa en operationsmetod som gar att utféra genom att man flyttar en spottgang till
ogat, vars salivproduktion ersatter tarvéatskeproduktionen. Denna operationsmetod ger 93%
lyckade resultat, enligt en forskningsrapport.



Ceroid Lipofuscinos CLN - damnesomsattningsrubbning som drabbar nervcellerna
Alla 6gonsjukdomar sitter inte i sjalva 6gat. Den har sjukdomen paverkar manga celler i
hjarnan som i sin tur paverkar hjarnans formaga att tolka 6gats signaler.

Symptomen &r inte bara synnedséttning eller blindhet, utan dven rorelsestérningar och
mentala forandringar. Dvérgschnauzrar som drabbas av denna sjukdom kan till exempel ha
svart att fa med sig bakkroppen nar den hoppar upp i en soffa och den kan dven fa mentala
rubbningar, ja, till och med bli aggressiv. CLN brukar debutera nar hunden &r runt 3-4 ar och
blir sedan varre och varre med stigande alder. For att diagnostisera sjukdomen maste
veterinaren gora bade en égonbottenundersokning och en neurologisk undersokning.

Katarakt - sjukdom i linsen eller dess kapsel

Den har 6gonsjukdomen kallas ocksa for gra starr och ar en defekt i de celler som finns i
linsen eller i linsens kapsel; cellerna sonderfaller eller blir sjukligt férvandlade och gor linsen
grumlig, vilket orsakar synproblem.

Om man tittar in i hundens pupill, ser man linsen dar bakom. Ser det ut som en rokgra eller vit
fortatning i pupilloppningen, kan hunden ha gra starr eller katarakt. Om sjukdomen har gatt
langt ser det nastan ut som om hunden har en vit marmorkula innanfér pupillen.

Katarakt ar olika allvarlig beroende pa var i linsen eller kapseln defekten sitter. Sjalva
katarakten gor inte ont, men vissa former (t.ex. total katarakt) kan géra hunden blind. Om den
utvecklas snabbt eller om linsen ar 6vermogen” kan den orsaka inflammation i 6gat, vilket i
sin tur staller till ytterligare problem, till exempel en cirkulationsrubbning i dgat.

Man bor alltsa ocksa vara observant pa trycket inne i 6gat. Har 6gat ett lagt tryck ar det ett
tecken pa att dgats inre ar inflammerat. Ar trycket hogt ar det ocksa allvarligt och kan orsaka
kraftig smérta eller blindhet mycket snabbt.

Katarakt kan vara arftlig, da drabbar den oftast bada 6gonen lika mycket. Men hur sjélva
arvsgangen ar vet man fortfarande inte; de flesta former hos hund tycks dock nedarvas pa ett
enkelt recessivt satt hos hund . Fast det gar ocksa att fa katarakt om hunden till exempel haft
eller har en annan égonsjukdom eller fatt en skada i 6gat.

Den totala katarakten gor hela linsen grumlig och drabbar oftast bada 6gonen. Den gor
hunden helt blind.

Den bakre polkatarakten har defekten langt bak i linsen, precis framfor kapseln. Den ar lika
allvarlig som den totala katarakten, framfarallt om hunden far den medan den fortfarande &r
ung, eftersom den i manga fall utvecklas vidare med stigande alder.

Den framre Y-somskatarakten har fatt sitt namn for att den ser ut som ett y inne i linsen och ar
den minst allvarliga av katarakterna. Den sitter i den frdmre delen av linsen och stor inte
synen sarskilt mycket.

De katarakter som sitter i linsens periferi utvecklas oftare till blindhet an de som sitter langre
fram. Saledes har kataraktens lage i linsen stor betydelse for hur den utvecklas.

Misstanker man att hunden har katarakt kan man bestalla tid hos en av SKKs godkéanda
dgonveterinarer for dgonlysning. Eftersom sjukdomen ar arftlig bdr man inte ta valpar efter en
hund med katarakt.

Finns hjalp att fa

Har man en hund som fatt katarakt finns det trots allt hjalp att fa. Dels kan man prova att ge
den mydriatika som vidgar pupillen och som gér att hunden kan fa en viss begransad
synformaga om katarakten ar centralt beldgen i linsen.

Men den gar ocksa att operera. Da gor man en liten 6ppning i kapseln i framre delen av linsen
och rensar bort det grumliga. Redan dagen efter en operation kan hunden vara besvarsfri och



faktiskt ha en viss synférmaga.

- Man kan &ven operera in en ny artificiell lins, berattar Kristina, men det ar inte sarskilt
nddvandigt eftersom hunden inte behdver se lika perfekt som vi ménniskor, som behdver
kunna lasa och kora bil.

PRA - fortskridande fértvining av nathinnan

Den av uppfodare mest fruktade av dvargschnauzerns 6gonsjukdomar ar PRA som drabbar
nathinnan. Namnet betyder (0versatt till svenska) fortskridande fortvining av nathinnan.
Drabbade individer far samre morkerseende och blir till sist helt blinda pa grund av att
nathinnan tillbakabildas. Hela processen fran det att man marker lindriga synproblem tills
hunden blir blind, kan ta 1-3 ar.

Da nathinnan fortvinar blir den allt tunnare och gor att de reflekterande cellerna lyser igenom.
Déarfor kan man uppleva att en hund med PRA har 6gon som lyser kraftigt i turkost (vilket
inte ska forvaxlas med de sjalvlysande 6gon man kan se pa hunden da man lyser pa den med
en ficklampa i morker).

Sjukdomen debuterar oftast forst nar hunden &r strax 6ver 2 ar, men sa gamla hundar som 8
ar har upptackts ha sjukdomen. Da stéller det hoga krav pa veterinaren som 6gonlyser,
eftersom det ar latt att forvaxla PRA med inflammatoriska eller andra forandringar i 6gat.

- Ogonlysning &r en ganska grov metod att bedémma 6gats inre hur som helst, sager Kristina
Narfstrom. Sjalv nojer jag mig inte bara med att titta in i 6gat med oftalmoskop och
spaltlampa. Jag brukar alltid bérja undersokningen innan hunden fatt pupillvidgande medel
och studera 6gonreflexer och genom att kontrollera synférmagan genom att kasta
bomullstussar framfor den, for att se hur hunden beter sig. Jag kontrollerar ocksa alla
synrelaterade reflexer. Sedan gar jag vidare och ger hunden pupillutvidgande medel och tittar
pa 0gats inre delar sasom lins och 6gonbotten. Det &r sa mycket man kan missa annars, till
exempel forandringar i regnbagshinnan, framfall av glaskroppen, etcetera.

Bekéampning av PRA

Det finns manga olika typer av PRA pa cellniva hos hund. Hos dvargschnauzer har man i
USA beskrivit en typ av PRA som man kallar Typ A. Den gar att pavisa genom ett DNA-test.
Annu har den typen inte diagnostiserats hos dvargschnauzer i Sverige. Men eftersom den
finns i USA bor vi danda halla den under uppsikt, eftersom vi importerar hundar darifran.

PRA typ A nedarvs dominant - det racker med att en av féraldrarna har genen sa far
avkomman sjukdomen.

- Vi i Skandinavien ligger langt fore nar det galler PRA-bekdmpning, berattar Kristina
Narfstrom. Har ar vi éppna med de hundar som far PRA, och vi fortsatter inte att avla pa dem.
I USA ar undersokningarna inte offentliga, vilket gor att uppfodare kan morka
ogonundersokningsresultaten. Da &r det svart att bli av med sjukdomen.

Men det &r inte bara i USA som sjukdomsbekampningen har stora problem. Kristina beréttade
att hon hade forskat tillsammans med en veterinar fran Korea, som omtalade att i hans land
hade var och varannan dvargschnauzer PRA eftersom man avlat pa en alldeles for liten
avelsbas och inte tagit hansyn till sjukdomen nar man avlat vidare.

| Sverige finns en - eller kanske flera - andra typer av PRA an den i USA. Vad som gor det
problematiskt med den svenska varianten av PRA hos dvargschnauzer &r att den nedarvs
recessivt, det vill séga att bada foraldrarna maste ha genen for att sjukdomen ska bryta ut.
Darfor hander det att uppfodare avlar pa hundar som bar pa genen utan att de vet om det.
Ett forskarlag pa SLU arbetar just nu med att hitta det DNA som ger PRA pa svenska
dvargschnauzrar. Pa sa satt kan man testa dem som gar i avel sa de inte sprider PRAgenen
vidare. An har dock den forskningen inte gett ndgot resultat. For att sa langt som mojligt



undvika att avla pa anlagsbérare till PRA &r det viktigt att dgonlysa alla dvéargschnauzrar som
ska ga i avel fore eventuell parning och sedan helst arligen.

Kristina Narfstrom ar en av dem som gatt i braschen for bekampningen av PRA. Som
ordférande i ECVOs HED kommitte’ har hon arbetat med fragan att forséka samordna och ha
ett enhetligt system for alla europeiska lander vad géller bek&mpningen av arftliga
ogonsjukdomar hos hund.

- De rekommendationer, beréttar Kristina, vi inom ECVO har idag till rasklubbarna i alla
europeiska lander ar att

* Ogonundersdka sd manga hundar som mojligt i rasen

* Ogonlysa alla hundar som gér i avel, aven efter avslutad avelskarriar. Hanhundar med
avkomma bor 6gonlysas upp till s& hog alder som mojligt och tikar likasa.

* GOra gentester, i dagslaget for PRA typ A.

- Det &r ocksa viktigt att ha en bred avelsbas, fortsétter Kristina. Rasklubben maste hela tiden
se till helheten i rasen, eftersom det finns manga sjukdomar att ta hansyn till nar man avlar.
Man kan inte bara stirra sig blind pa en enda sjukdom. Hur har rasen det till exempel med
klada, mag-tarmproblem eller urinsten? Det ar viktigt att man satter dessa problem i relation
till PRA och avlar fornuftigt. Naturligtvis bor man ta mest hansyn till sadana sjukdomar som
ger verkliga handikapp sdsom PRA gor. Men man far inte glomma helheten, for da kan helt
andra sjukdomar plotsligt blossa upp som blir &n vérre att hantera i framtiden.

Darfor ar hennes rad till Dvargschnauzerringen, att bedéma de olika 6gonsjukdomarna som
finns inom rasen och se pa hur allvarliga var och en ar. Hur vanlig &r varje 6gonsjukdom i
rasen? Det maste man veta. Och inte minst ar det viktigt att samarbeta internationellt. Vi
importerar hundar fran hela varlden, da maste vi ocksa samarbeta éver granserna for att se till
att halla var ras sa frisk som mojligt.

Vid tangenterna Bisse Falk



